
중학생 사회적 역량 개발을 위한  감정조절 프로그램

공감 수준

공감이란?

공감 수준

공감 연습하기

� 내 입장에서, 내 마음대로 이해하는 것이 아님

� 상대방의 입장에서 느끼려고 노력

� 상대방을 이해하고 그 사람의 감정을 느끼는 것

� 이해한 것을 말 또는 행동으로 표현

【상황】 며칠 전 수진이와 말다툼을 해서 서로 말도 안하고 모른 척하며 지내고 있어. 먼저 말을 

걸려고 해도 잘 되지 않고...

【상황】 곧 중간고사가 다가와 걱정이다. 수행평가도 과목마다 해야 되고, 최근 재미있는 게임

이 나와 그것도 하고 싶고. 정말 할 것은 많은데..
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� 상대방의 내면적 감정과 사고를 인식

� 왜곡 없이 충분히 표현

� 발전적인 인간관계를 형성

수진이랑 말다툼은 한 것을 후회･하고 있구나. 

그전처럼 다시 잘 지내고 싶은데 먼저 말 

걸기가 쑥스럽고 힘이 들어 도와주기를 원하

는구나.

수준3

� 상대방의 말에 주의를 기울이지 않음

� 분명하게 나타나는 상대방의 표면적 감정

이나 생각조차도 정확히 알지 못함

너 성질이 그 모양이니 수진이와 싸우지.수준1

� 겉으로 드러나는 상대방의 감정이나 생각에 

맞추어 대화

� 내면적 감정과 생각에는 반응을 보이지 않음

수진이와 싸우고 나서 마음이 불편하고 괴로운 

모양이구나.
수준2

수준3

유난스럽기는! 너만 시험 치나! 수준1

새로운 게임을 하고 싶은데, 시험이 있어서 불안하구나.

시험이 다가와 할 것은 많은데, 새로 나온 게임도 하고 싶어서 뭐부터 해야 될지 갈등하고 있구나. 

게임도 하면서 시험공부도 잘 할 수 있는 방법을 찾고 싶어서 고민하고 있구나. 

수준2




