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고등학생을 위한 감정조절 프로그램 

마음 나누기 행복 채우기

도움감정·방해감정

아래 상황을 읽고 도움감정과 방해감정으로 나누어 일어나는 과정을 써 보세요. 

어제 밤새도록 게임을 하느라 한숨도 못 잤다. 수업시간에 
너무 잠이 와서 엎드려 자고 있는데, 선생님께서 계속 나를 
깨우신다.

방해가 되는 감정 도움이 되는 감정
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